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Taekwondo - jalan ja kidden tie

Taekwondo — jalan ja kéiden tie on ensimméiinen suomenkielinen, historiallis-
filosofinen tietokirja tackwondosta. Kyseessi ei ole késikirja eri tekniikoiden
tai liikesarjojen suoritustavoista eiki kilpaottelun taktiikkaopas. Niiden si-
jaan teos perehdyttdd lukijan laaja-alaisesti lajin historiaan, olemukseen ja
periaatteisiin sekd teknisten osa-alueiden keskeisimpiin piirteisiin.

Kirja jakaantuu kolmeen osaan. Ensimmaiseksi kisitellddn Korean niemi-
maalla esiintyneiden taistelutaitojen historiaa ja niiden vaikutusta nykyai-
kaisen taekwondon kehittymiseen, varhaisten kamppailukoulukuntien syn-
ty seki lajin levidminen maailmalle ja Suomeen. Toisessa osassa esitellddan
taekwondon nédkyvin puoli eli tekninen perusta. Tédssd yhteydessd kidydddn
my®os laajasti ldpi itsepuolustusta, psykologisesta ja taktisesta nikokulmasta
kisin. Itsepuolustus on myos teoksen yleispétevin ja lajiriippumattomin osa,
koska tarkastellut asiat ja huomiot eivét ole vain tackwondon yksityisomai-
suutta, vaan yleispatevid kaikissa kamppailutilanteissa.

Kolmannessa osassa pohditaan tackwondon filosofisia ja kasvatuksellisia
puolia. Itd-aasialaisten kamppailulajien perinteisiin, joita myos tackwondo
edustaa, liittyy ajatus toiminnallisesta liikuntamuodosta eldmintapana tai
tiené (do). Nama liikunnalliset traditiot kokevat myos ihmisen henkisen kas-
vun ja fyysisen harjoittelun liittyvén kiinteésti yhteen. Toimintaa ei harjoiteta
pelkidstddn vélittomidn hyodyn vuoksi, vaan tarkoituksena on kehittdéd per-
soonallisuutta ja ihmisen psykofyysistd kokonaisuutta.

Taekwondo saapui Suomeen vuonna 1979. Kirjan tekijd on harjoitellut la-
jia yhtdjaksoisesti vuodesta 1987 ldhtien saavuttaen ensimméiisen opettaja-
asteen (4. dan) vuonna 2009.
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